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Chére Amie,
Cher Ami,

Au cours de mon enfance, j’ai souvent entendu des commentaires,
comme «Pourquoi es-tu autant gar¢on manquéy» ? Qu’on lui dise
comment se comporter en fonction de certains critéres - ceci
représente une expérience fréquente, une partie intégrante de
I’enfance des filles. Les mots et les questionnements peuvent

étre différents, mais le message sous-jacent reste le méme : vous
n’étes pas a la hauteur ! Et ce message nous poursuit jusqu’a I’age
adulte.

Selon le rapport de « Heart of Leadership », (a report of Heart of Leadership), les filles sont
constamment sous pression, a la recherche du perfectionnisme :

* 74 % des filles disent qu’elles se sentent obligées de plaire a quelqu’un

* 98 % des filles disent qu’elles se sentent obligées de paraitre d’une certaine fagon

* au cours de ces dernicres années, le pourcentage de filles ayant confiance en elles-mémes est
passé de 68 % a 55 % (dropped from 68 % to 55 %)

* seulement 4 % des femmes se considerent comme jolies

Nous devons changer cela.

Lors de la Journée Internationale de la Fille (On International Day of the Girl), des centaines de
membres du Zonta, dans le monde entier, ont partagé des messages expliquant

- ce qui leur avait été dit lorsqu’ils étaient enfants

- et ce qu’ils auraient souhaité qu’on leur dise a la place.

Cette campagne mondiale a démontré que ces propos négatifs ont un impact tenace quels que soient
les générations, les antécédents et les communautés d’origine. Mais, en tant que membres du Zonta,
nous voulons un monde dans lequel les filles puissent réaliser leur plein potentiel ; aussi devons
nous lutter contre ces propos négatifs qui les accablent.



Pendant que vous poursuivez cette lecture, pensez a ces messages négatifs que vous avez regus au
cours de votre enfance, et a ceux que vous auriez aimé recevoir a la place. Alors, posez vous la
question — que souhaitez vous dire aux prochaines générations ?

Cela sera-t-il un message d’espoir ?

Nous pouvons vraiment construire un monde meilleur pour les femmes et les filles ; pour cela
commengons par leur donner confiance et estime d’elles-mémes.

Cordialement,
Salla Tuominen

Présidente 2024-2026
Zonta International et Fondation du Zonta pour les Femmes

TO VIOLENCE AGAINST WOMEN

10.DEC.24

REGISTER TODAY

Exprimez vous lors du Sommet Virtuel

«Le Zonta dit NON»
.*
_ . ‘ ® CalLING ALL
Nous invitons les jeunes — membres du Zonta a s’exprimer lors Z CLUB & GOLDEN Z
du Sommet — Le Zonta dit NON -. Nous demandons & ces jeunes CLUB MEMBERS ,

+

de donner leur opinion, d’une fagon artistique, en ce qui concerne

les violences faites aux femmes ; cela constituera le préambule aux
trois sessions du sommet du 10 décembre.

Si vous connaissez un membre d’un Z club ou d’un Golden Z club

possédant un talent artistique — que ce soit un poéme, une histoire courte, une chanson, une piece
d’art visuel ou d’art du spectacle et que ce membre accepterait de partager, merci de le faire

connaitre a programs@zonta.org .

L’espace sera limité et nous remercions par avance tous ceux qui auront fait des propositions.



mailto:programs@zonta.org

Les membres du Zonta partagent un message d’espoir

Les filles entendent suffisamment de propos négatifs. En cette Journée Internationale de la Fille, les
membres du Zonta, a travers le monde, inversent ces propos et partagent un message d’espoir,
rappelant aux filles qu’elles sont largement plus qu’a la hauteur !

Cliquez ici pour regarder cette diffusion sur You Tube

Des Zontiennes (Zontiens) a I’action

Des membres du Zonta agissent dans le but de construire n monde meilleur pour les femmes et les
filles ! Découvrez, ci-dessous, des histoires qui mettent en lumiere la fagon dont certains Zonta
clubs et des Z clubs de jeunes responsabilisent et autonomisent les futures générations.

Le Zonta Club de 1a Banlieue Nord de Perth Inc
honore les boursiéres au cours d’un diner

Le Zonta Club de la Banlieue Nord de Perth, en
Australie, a organisé un diner spécial au Centre
Marmion_Angling et Aquatic, en Australie Occidentale,
pour mettre a I’honneur les Lauréates de la Bourse Jeunes 2
Femmes dans la Vie Publique (YWPA), Bourse
maintenant dénommée Jeunes Femmes et Leadership.
Cette manifestation a rendu hommage aux six anciennes
lauréates de cette bourse et a permis a ces lauréates de
faire connaitre I’impact positif de ces bourses dans le déroulement de leurs carriéres.

Assistaient a ce diner des membres du parlement, des conseillers municipaux, des membres et des
invités du Zonta. Ce diner a mis en lumiere I’implication du Zonta pour soutenir les jeunes femmes
et pour promouvoir des actions de plaidoyer.

Cette soirée a souligné I’importance de I’autonomisation et de la responsabilisation des femmes et
des filles, a permis de recevoir les éloges de politiques locaux qui ont partagé leur admiration sur les
réseaux sociaux- parmi eux, le député maire de la ville de Wanneroo et la parlementaire Loma



Harper MLC, qui ont dépeint cette soirée motivante comme «actrice de changement pour les
femmes»

Le Zonta Club de Davao City 11 a fait don d’une installation

de lavabos pour lavage des mains des éléves afin d’améliorer
leur hygiéne et leur santé

Afin d’améliorer la santé des €leves et de réduire la propagation de
certaines maladies, le Zonta Club de Davao City II, aux Philippines,

sous la présidence de Herminia S. Polintan, a fait don d’une installation

de 20 robinets pour lavage de mains a I’Ecole Elémentaire A. Bonifacio.
Inauguré au cours d’une cérémonie avec coupure de ruban, cet équipement
concernera environ 200 éléves, révélant ainsi I’importance de [’hygiéne et
évitant un absentéisme li¢ aux maladies.

Cette initiative souligne I’implication du club a favoriser un milieu éducatif
plus sain, considérant que des éléves en bonne santé sont de meilleurs

apprenants. En mettant a disposition des moyens durables au sein de cette école, le club a pour
objectif de limiter la diffusion des bactéries et des virus, de permettre aux ¢éléves d’assister aux

cours et de réussir.
Share Your Story

Dites nous comment vous participez a changer le monde grace a vos actions de service et de
plaidoyer en cliquant sur le bouton ci-dessus pour partager votre histoire !

We proudly highlight our
#ZontiansinAction.

See the steps our members have taken
to make a difference around the world.

WATCH NOW

LE SAVIEZ VOUS ?

Pour en savoir plus sur ’impact mondial du Zonta
Le Conseil de I’Europe (CoE) est la principale organisation de défense des droits humains en
Europe. Le Zonta International, I’une des 320 organisations non-gouvernementales internationales
(INGO) ayant un statut participatif au sein de cette CoE, est représenté a la Conférence des INGO
par notre propre Comité CoE.
* Le Conseil de I’Europe a été créé en 1949, il est composé de 46 états membres
* Son objectif est la protection des droits humains et de la démocratie. Une condition préalable pour
étre membre de la CoE, c’est d’avoir signé la Convention Européenne des Droits Humains (ECHR)
Cette Convention a été ratifiée par les 46 états membres.
* Les principales valeurs fondamentales de la CoE comportent la prévention des violences faites
aux femmes, la réalisation de I’égalité des genres. La Convention d’Istanbul et la Convention contre



le Trafic des Etres Humains constituent les accords en vigueur des états membres pour combattre
les violences faites aux femmes.

Assisterez vous a la CSW69/ Pékin +30 ?

La prochaine commission du Statut de la Femme v -
(CSW) se tiendra du 10 au 25 mars 2025 \ ’ o N
Vv O 7=

Si vous souhaitez en savoir plus, rendez vous MARCH 2025

sur le site CSW webpage ou vous trouverez

des renseignements, des documents et des enregistrements.

Des demandes de laissez-passer sont maintenant disponibles. Cliquez sur le bouton ci-dessous pour
savoir comment participer au mieux a cette prochaine CSW.

La Présidente du Comité Nations Unies du Zonta — Pamela Morgan — va piloter une série de
«Cercles Conversationnels» portant sur les douze ponts de la Plateforme d’Action de Pékin.
Rejoignez d’autres membres du Zonta au sujet de ces thémes importants avant d’assister a la CSW
Beijing + 30 afin d’étre bien informés. Des liens concernant les Cercles Conversationnels seront
bientdt diffusés sur Zonta International Events page.

Séminaire en ligne de plaidoyer — Mettre fin aux mariages précoces

Rejoignez le Comité International Advocacy du Zonta

le 12 novembre ZONTA ADYOCACY
Ce séminaire en ligne motivant montrera les efforts de
transformation réalisés par le Zonta dans le cadre du ]

Programme Mondial de ’'UNICEF-UNFPA pour Mettre Fin
aux Mariages Précoces, et présentera les conférenciers :

Pragya Shah Karki

Spécialiste de la protection de I’enfance pour I’'UNICEF au Népal. Pragya partagera ses
connaissances sur les programmes instaurés au Népal en rapport avec 1’éradication des mariages
précoces, ainsi que les résultats obtenus par ces programmes.

Fraidy Reiss

Fondatrice de I’association «Unchained at last» (enfin libérée), elle donnera les derniers résultats de
son organisation qui soutient le mouvement national de porter 1’age de 18 ans pour se marier, sans
exception, dans les états des USA

Un représentant de ’UNICEF

Celui-ci évoquera les tout derniers travaux du Programme de I’'UNFPA-UNICEF — Mettre Fin aux
Mariages Précoces. Le Zonta International est partenaire de ce programme et le représentant parlera
des tout derniers travaux de I’UNFPA et de ’'UNICEF USA concernant le Programme Mondial pour

Mettre Fin aux Mariages Précoces.



Faites la connaissance de notre prochaine Femme Remarquable
Dr. Marilyn Waring

Le Dr. Marilyn Waring est professeure émérite de politique QFEVEE?&E;TV&%EE
gouvernementale a I’Université de Technologie d’Auckland, en
Nouvelle Zélande.

Elle est internationalement connue pour ses travaux avant-gardistes

en économie politique, en aide au développement et droits humains,

et pour son ouvrage bien connu « What Men Value and What Women are
Worthy.

En 2020, Marilyn est faite Dame Commandeure de 1’Ordre du Mérite de
Nouvelle Zélande pour ses services rendus aux femmes et a I’économie.
Elle est aussi Membre Honoraire du Zonta International.

Ecoutez a la demande le 31 octobre / Bio

La revue Le Zontian arrive bientot !

Le premier numéro du Zontian va bientot sortir ! ——m Y
Merci de vérifier votre adresse postale. Si vous avez souhaité vous D E
désinscrire, ou si votre adresse postale actuelle n’est pas celle que nous —
avons enregistrée, alors nous ne pourrons pas vous adresser cette revue. —

Dans ce cas, faites nous connaitre votre nouvelle adresse avant le 4
novembre.

)

ZONTA

INTERNATIONAL
celebrates this month's

club anniversaries!

Félicitations
- Zonta Club de Corvallis, USA, District 8
qui féte ses 80 ans ce mois-ci

- Zonta Club de Black Hills, USA, District 12
qui féte ses 70 ans ce mois-ci

- au Zonta Club de Jonkoping, Suéde, District21
qui féte ses 65 ans ce mois-ci




Célébrations aux Headquarters

Félicitations a Jen Cruz
Associée au recrutement
2 ans

Félicitations a Mariah Callis Goodwin
Responsable du recrutement
8 ans

Félicitations a Jaime Little Harris
Coordinateur Exécutif des Opérations
2 ans

Dates importantes

* 1 novembre — 3 décembre : Every Member-Every November

* 10 novembre : Think Tank Intercontinental « Le Zonta dit MAINTENANT »

* 12 novembre : Comité Plaidoyer — séminaire en ligne -Mettre fin aux Mariages Précoces

* 13 novembre : Cercles Conversationnels — Femmes et Pauvreté

* 21 novembre : Orientation pour les nouveaux membres

* 25 novembre : Journée Internationale pour ’Elimination des Violences faites aux Femmes

* 25 novembre — 10 décembre : 16 Journées d’Activisme contre les Violences Sexistes

* 30 novembre : dernier délai pour s’inscrire a la CSW69 (laissez passer et observateur
jeunesse)

* 10 décembre : Journée Internationale des Droits Humains

* 10 décembre : Sommet virtuel « Le Zonta dit NON »

* 1er-31 janvier : Mois Amelia Earhart

* 11 janvier : Journée Amelia Earhart

* 12 janvier : Think Tank Intercontinental « Le Zonta dit MAINTENANT »

* 16 janvier : Orientation pour les nouveaux membres

* 24 janvier : Journée Internationale de I’Education

ZONTA ZONTA
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BUILD A BETTER WORLD FOR WOMEN AND GIRLS

www.zonta.org
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