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親愛なるゾンシャンの皆様, 
 

ゾンタの世界を見渡すと、私は常にクラブや個々のメンバーの活動に刺激を受けています。

28,000人以上の会員が、63 カ国の 1,100以上のクラブに所属しています。ゾンタのプロジェクト

やプログラムを通じて、何百万人もの女性や少女と出会い、関わってきました。私たちは共に、ジ

ェンダー平等という使命のために団結しています。 

  

以下は、ゾンシャンが地域社会の女性と少女の生活を向上させるために行っている活動のほん

の一例です。昨年だけでも、数え切れないほどの価値ある話があります。もし、これらのクラブが

地域社会のニーズに応えるために存在しなかったらどうなるかを想像してみてください。どうなる

でしょうか？あなたがいなければ、ゾンタがいなければ世界は違う場所になっていたでしょうね。 

 

毎年、私たちはゾンタの会員資格を更新する際に、私たちの価値観と使命について考え、献身す

る機会を得ています。私たちは、仲間の会員に友情の手を差し伸べ、地域社会の中で活動し、教

育を求める人たちに、すべての女性が何処にいようとも同じ機会を得るに値するというメッセージ

を込めて、自分の夢を追求することを決してやめないように奨励しています。  

  

私たちが世界を変えるとき、あなたと一緒にいることを誇りに思っています。 

 

心を込めて、 

 

 

シャロン・ランゲンベック博士  

国際会長 

 

 

 

  

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EtTzBYwp_jL8mKEHjyFH8wQ4gvmEhesDhCyDLLP9lwWKjyzlZUrPfShFjvxxJYQE8BPy-COSMowvjm2iyEL5i9Jyg5ELqHlYFw==&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EmXRchnOiCia9wxuXdClonbgKghG-c3ew9_2FHygJYYBssO9co1aoI8gf1PA8BkIL7oKuwifxUaLDykqLIEc8_JzuI8Yg1ji5NGDl2gXg9D_dqm5jxPDnXw9gmgf9FoEAYznTrNO6tZp&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EmXRchnOiCia9wxuXdClonbgKghG-c3ew9_2FHygJYYBssO9co1aoI8gf1PA8BkIL7oKuwifxUaLDykqLIEc8_JzuI8Yg1ji5NGDl2gXg9D_dqm5jxPDnXw9gmgf9FoEAYznTrNO6tZp&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EsedqniHRYHjH2PnwCtryZsjkTgLfBiQy02dF-mAqHVudl1EfVugxU9oH4a9FUhvJ1ZIB4M6VyCJgqlo5UUChCU0QuHrQddvFr9Ut4xHDEcl&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EsedqniHRYHjH2PnwCtryZsjkTgLfBiQy02dF-mAqHVudl1EfVugxU9oH4a9FUhvJ1ZIB4M6VyCJgqlo5UUChCU0QuHrQddvFr9Ut4xHDEcl&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EgtV8OLxRmWSa5qfAfcBSA-Ri0tU2xS4yiqRkjRVXVm5-s6Vwv_PJNCnEw27OF2tAauHr62SOMJY7FZeQ0XUFufd6nWVU9znassQ0s8olzHpA-u5rPEM4LfmIaYXxD9ZRw==&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EgtV8OLxRmWSa5qfAfcBSA-Ri0tU2xS4yiqRkjRVXVm5-s6Vwv_PJNCnEw27OF2tAauHr62SOMJY7FZeQ0XUFufd6nWVU9znassQ0s8olzHpA-u5rPEM4LfmIaYXxD9ZRw==&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
https://twitter.com/ZontaIntl
https://www.facebook.com/ZontaInternational
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刺激を受けるクラブ活動をさらに読むには下記をクリック： 

www.zonta.org/LocalServiceAndAdvocacy 
 

カトマンズ・ゾンタクラブは、学校の中退率を減らすため

に少女に自転車を提供します 
 

ネパール南部の遠隔地域では、12歳から 16

歳までの少女の中退率が高く、その理由の一

つは、ほとんどの村に小学校しかないからで

す。中学校に通うためには、近くの村に行かな

ければならず、それが少女達の中退の理由に

繋がることもあります。学校を中退すると、早婚

や妊娠、その他の健康上の問題につながる可

能性があります。 

 

こうした少女たちの教育の必要性と重要性を認

識し、カトマンズ・ゾンタクラブは「Teach for Nepal」とチームを組んで自転車を必要としている 50

人の少女を特定しました。自転車は少女たちが学校に通い続けることを可能にし、自分の自転車

を所有することでエンパワーされたと感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

エベレット・ゾンタクラブは、看板を立てて児童婚を終わ

らせるようワシントン州に呼びかけます 
 

http://www.zonta.org/LocalServiceAndAdvocacy
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エベレット・ゾンタクラブ（米国）は、米国ゾンタ

と米国ユニセフの児童婚を終わらせるための 

公共広告キャンペーンの一環として、初の看

板を立てることに成功しました。 

18歳未満の結婚を例外なく禁止している州は

デラウェア州、ニュージャージー州、ミネソタ州

ペンシルベニア州の 4州だけです。すべての

州が子どもたち、特に若い少女を児童婚、早

婚、強制婚から保護する法律を制定するま

で、米国では何千人もの子どもたちが教育を

受けられず、子どもになる機会を失う危険にさらされています。 

 

キャンペーンの詳細については https://stopchildmarriages.org/ を参照してください。 

 

 

 

 

 

 
 

  

バンコク Vゾンタクラブは、小さな病院に母親と新生児

のための無菌室を寄贈します 
 

出産後の母親の衛生状態は非常に重要であ

り、タイの多くの州の小さな病院には十分な設

備が整っていないのが現状です。また、社会

的な距離を保つためのスペースや、ウイルス

のない環境を作るための部屋も不足していま

す。ドンモドデーン 病院には、約３０の病床が

あり、3人の医師と 2人の歯科医がいます。 

 

COVID-19パンデミックにおける妊婦と新生児 

の安全を懸念して、タイのバンコク Vゾンタクラブは、ウボンラーチャタニー県のドンモドデーン病

院の産科病棟に無菌室を用意しました。 

 

会員や非会員からの寄付により、クラブは産後の母子のために医療機器や医療用品を備えた無

菌室を改修し、産科病棟にいる間は安全に最善の医療を受けられるようにしました。 

 

このプロジェクトの目的は、恵まれない妊婦に、小さな地方の病院であっても、産後の回復期にこ

の特別な部屋を利用する機会を提供することです。 

 

 

  

 

https://stopchildmarriages.org/
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バーゼル・ゾンタクラブは、休暇シーズン中に女性シェル

ターに贈り物を寄付します 
 

2020年初めに地元の女性シェルターの指導者

チームと話し合った後、スイスのバーゼル・ゾン

タクラブのメンバーは、毎年恒例の休暇に寄付

を行いました。このシェルターは、COVID-19パ

ンデミック時に利用者が増え、時間と部屋の不

足のために支援を表明していました。 

 

12月中旬には、危機的状況下にいる、特別な

教育を必要とする子供たちにラッピングされた

贈り物と現金の寄付が提供されました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

ベンディゴ Incゾンタクラブは、創立 40周年を祝うため

に 40,000 個目の出産キットを作ります 
 

オーストラリアのベンディゴ Inc ゾンタクラブ

は、創立 40周年を記念して、4万個目の出産

キットを作りました。2003年からクラブは、より

広く地域社会を巻き込んで出産キットの組み立

てを行ってきましたが、今年は COVID-19の制

限もあり、会員とその家族は自宅で 1,800個の

キットを組み立てました 

 

クラブがどのように創立記念日を祝ったのかこちらをご覧ください。 地域奉仕活動とアドボカシー 

 

 

 

 

 

 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63Epc7LP6lP0Ib-knNCLtY6lC90GN52brev--a3npyBcZaZf-vus8DGYyYkEsJRcsU631PCZuFfC3sdNbSonhs0pOVVH3jndbryLXV8VlLPgfmtIdr4OzPbHUN-C_2FJOFsKprd0uu7c97v6S9GXX-48zSGpsG33V7n0peUK66KYNg71VZZUOs0R1Mq0U2vpha6XcI6HyqR8ndTWWSKYhxemMbKnNQZaPcAmV1WUV9PY5VFYwpje0_a752d3jc_BkdAnBX_Gaz60AUyM6TWIgonld7t9EaAT8NNY-juCcciwj5&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
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各クラブは、こちらで活動報告を共有できます。

www.zonta.org/shareyourstory 
 

 
 

 

  

国連女性の地位委員会 

 

 

 

本日 2月 24日が、オンラインで行われる国連

女性の地位委員会への登録最終日です。

CSWでのゾンタについて詳しく知りたい方は、

CSWでのゾンタでご覧ください。また下のボタ

ンをクリックして登録してください。 

 

 

 

 

  

ティアジ・シオ氏の説得力のある話を聞いてください 

 

 

 

彼女の話を聞きましょう 

 

ティアジ シオ氏 

 

ドイツ 外務省外交官 

2015年 YWPA 受賞者 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EmUze9LUsnffxlMrX2EYITGXqCud7LKfVL3ilj9JsjEJq-hfS1xHbnC7Bm3R3CIgHUFlreef37Zb68SfpyRTfO8prroRKZ8xKEc8Eg81fF-6&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63Epc7LP6lP0Ibols-d6bfvGqc5bmfGXvS4eyEEXNB6DdmB-N3dpGVZiagDx4D9r3affQQx9F5SYSrkNQAk-xyFdM=&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63Epc7LP6lP0Ibols-d6bfvGqc5bmfGXvS4eyEEXNB6DdmB-N3dpGVZiagDx4D9r3affQQx9F5SYSrkNQAk-xyFdM=&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EhlFEPT4Gq9UPL_OtF8-5VD088s8SPNtiCspUhN8Yr18M-nQhBsMDKWP3OnM0glGQTLSCxCUEdzydHvB5r7SiFyv47-NIE4BeV_j8QxF1fLlI1xnIZM5L9gOT1sdBUNI7w==&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
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オンデマンド録音にアクセスするには、下のボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.zonta.org 

 

 

ソーシャルメディアを通じてゾンタの使命や活動を広めてください。    
 

 

    
   

 

  

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63Evs_z3hlYP7RZaFITPILrlwyugl0Op3lQkQTDEtj4mMIMz7_pBTuvyXN9jMsgwz-CcA4ljBG3co7X8KFC-lKkiI=&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63Epc7LP6lP0Ib0nOPPwxAqv45BrSiSoxl8lyBiznHgDYVPJH5RZGcaS2Qq1y4lmrkVMSFjhGw5O-MxIHHgb31q8grfDa5nj9VrOVVQHc4HFnBIabc-VcGguMtMd1UHY9Z03KeSpMwXrW76w_FU1JES5gZp5qBsjFbPSrYBV8fmmAY&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63Epc7LP6lP0Ib0nOPPwxAqv45BrSiSoxl8lyBiznHgDYVPJH5RZGcaS2Qq1y4lmrkVMSFjhGw5O-MxIHHgb31q8grfDa5nj9VrOVVQHc4HFnBIabc-VcGguMtMd1UHY9Z03KeSpMwXrW76w_FU1JES5gZp5qBsjFbPSrYBV8fmmAY&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63Epc7LP6lP0Ib4HatZUE8mKuteuyTaWXzjWNAiQXCHPzF_luY7nWq8tvE0Ux35W-uByHb25v-yJjjN9An2xNRnU77rIryYnyxN6iUl9cCJbvcZQbC3GJhp5NPMdoZhebsmFS4gzLwOkFMjlAp35of4Z2ZJ3Maz0rmhvyu775K9E1mCO4mm5mti03Ti4QKUJrdUdrMe-deLaVIR3OiaOwFpuQj5lHVFyOigLAxceRfxD28&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63Epc7LP6lP0Ib4HatZUE8mKuteuyTaWXzjWNAiQXCHPzF_luY7nWq8tvE0Ux35W-uByHb25v-yJjjN9An2xNRnU77rIryYnyxN6iUl9cCJbvcZQbC3GJhp5NPMdoZhebsmFS4gzLwOkFMjlAp35of4Z2ZJ3Maz0rmhvyu775K9E1mCO4mm5mti03Ti4QKUJrdUdrMe-deLaVIR3OiaOwFpuQj5lHVFyOigLAxceRfxD28&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EltCpHjWEMVFaKeNPEQkwCRhIUzM4vUrTDg_dl4yh4C6fzKHotPB4PjWzz2exHGfZWbJgIQQ3mVYGBYv25lx5rNn7QAaVZ-KTPaijNoXLk8ir9WWG22yPrQGJoPWhC02B9_aDn4fgrqnO98UxzjVKxmxCiteyfRJR55G2wiqxndt&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63ErtiRyHVXVCe_K0YHSQR9412Z4CXjNQNbCkUvNlj1tgqRWaWHxFyVLQRXqOWUfIJSaiwy7h7u1LLlWHQNcEk8a2iNxVZfaWRsKvxlL9P74BfzPHXmaDbHIwmZd_xnIO173tdjaSwXYv0unn_RaNLnoj6muxzPLw4vBXwOvXxVkCYWR1sZ4MlmKzIFtp7RML8o3QB-5Uve3wIJGGxEe0YDig=&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001vFzf1MR_rxO5Nk5eMkQJZ0YJwE-Cdru_hPKTQjDNTsmhMIn6oa63EqgGq_YcU48wrzSP_NFCt4COTm2AZTmnUWHZySPSndFpx-rd6_P6uN2KGRK0HcYBw251MkV_DWVlVyyYbDmoo4C1--zVJTHtkaY-FwTyjnWVY-Vmk6-KL8WzxZ2b_bBvhA==&c=KQBNj2QgOg1szEdvKROox6PULzPPBgILA-xyRh3gyyXVwGv6e_sQYw==&ch=vMaCyKoBWFtx8wH_Xzt6MxkFSNXWHDFLKLAJCu7N8hh6_0d-IuugmQ==
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